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¿Qué es HighScope? 

HighScope es un enfoque educativo 
para la primera infancia centrado en el 
aprendizaje activo y participativo. Fue 
desarrollado en Estados Unidos en la 
década de 1960 por el psicólogo David 
Weikart, basado en investigaciones 
sobre el desarrollo infantil. 

HighScope promueve que los niños 
aprendan mediante experiencias 
directas con objetos, personas e 
ideas, fomentando el pensamiento 
activo, la planificación, el 
razonamiento crítico y la resolución 
de problemas. Los educadores 
actúan como facilitadores, no como 
directores, permitiendo que los niños 
exploren de forma autónoma e 
integren aspectos emocionales, 
sociales y cognitivos. 



Planificar-Trabajar-Repasar 

En HighScope, PTR significa 
Planificar-Trabajar-Repasar. De forma sencilla: 

Planear: El niño, con apoyo del adulto, decide 
qué quiere hacer, con qué materiales, dónde y 

con quién. Esto favorece iniciativa y toma de 
decisiones. 

Trabajar: Lleva a cabo lo que 
planeó en las diferentes áreas del aula 

(bloques, arte, juego dramático, etc.), en 
aprendizaje activo. 

Revisar (Reflexionar): 
Al final, comparte qué 

hizo, qué resultó, qué cambió 
de su plan; aquí se consolida 

lenguaje, pensamiento lógico y 
metacognición. 

El PTR estructura la 
famosa secuencia de rutina diaria de 
HighScope y es clave para desarrollar 

autonomía, autorregulación y 
pensamiento crítico 

desde la primera infancia. 



Es importante fomentar el 
aprendizaje STEAM para preparar 

a los niños con habilidades clave 
para el futuro, que les permitirán 
enfrentar desafíos y profesiones 

que aún no imaginamos. 

Los niños aprenden eligiendo lo que 
quieren explorar, usando materiales que 
pueden manipular, y con el 
acompañamiento de un adulto que hace 
su experiencia más significativa. 

El ejercicio de Mindfulness mejora el 
bienestar físico, mental y emocional de 
los niños, promoviendo concentración, 
control de impulsos y habilidades 
socioemocionales como la empatía y la 
compasión.  

Características de una escuela 
con modelo HighScope 



Beneficios de HighScope 
Desarrolla autonomía y confianza: los niños planifican, ejecutan y 

reflexionan, fomentando iniciativa y tolerancia a la frustración. 

Mejora cognición y habilidades: promueve resolución de problemas, 
pensamiento crítico, creatividad y lenguaje a través de experiencias 

directas. 

Fortalece interacciones sociales: fomenta trabajo en equipo, 
comunicación y relaciones positivas en entornos cooperativos. 

Resultados duraderos: reduce suspensiones, delitos y depresión; 
aumenta graduación escolar, empleo e ingresos en adultez (retorno 

de $7.16 por $1 invertido). 

Evaluación continua personalizada: observación cualitativa para 
adaptar el aprendizaje a necesidades individuales y diversidad. 
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